
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 11

___________Харламова И.В.

медсестра_______ Заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Сад 12 ч, День 2

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

03 июнь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,302 6,415 11,788 131,384

2. Каша рисовая жидкая 180 4,434 6,5 26,994 184,689

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

(аллергик)

200 2,004 3,156 25,515 138,475

3. Какао с молоком 180 3,186 2,648 14,009 93,504

Итого: 13,922 15,563 52,791 409,577

2й Завтрак

1. Ряженка 140 4,328 3,731 6,269 80,597

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 80 0,31 0,31 7,604 36,47

Итого: 4,328 3,731 6,269 80,597

Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,438 2,504 3,96 41,033

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/10 4,635 4,838 9,092 99,369

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем, говядиной и сметаной и зеленью петрушки

200/10 4,326 3,093 8,639 80,346

3. Макаронные изделия отварные 150/5 6,126 4,635 39,151 223,004

4. Печень по-строгановски 60/30 16,318 7,895 7,248 166,537

  1. (замена аллергикам) Печень по-строгановски 60/30 16,039 7,09 6,857 156,372

5. Компот из изюма 180 0,329 0,071 20,782 85,65

6. Хлеб ржаной 30 2,092 0,412 12,613 63,697

Итого: 29,937 20,356 92,846 679,29

Полдник

1. Пюре картофельное 120 2,427 3,963 16,388 111,216

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное (аллергик) 120 2,536 3,664 20,67 126,054

2. Напиток из плодов шиповника 180 0,761 0,313 24,472 118,189

  1. (замена аллергикам) Компот из изюма 180 0,329 0,071 20,782 85,65

3. Булочка "творожная" 70 7,998 3,499 25,698 167,261

4. Хлеб ржаной 20 1,394 0,275 8,409 42,465

5. Апельсин свежий 80 0,799 0,178 7,193 38,187

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 80 0,31 0,31 7,604 36,47

6. Шницель рыбный натуральный 60 9,136 6,356 1,249 97,764

  1. (замена аллергикам) Рыба (филе) отварная 60 12,621 0,48 0,466 56,412

Итого: 22,516 14,583 83,409 575,081

Итого за день: 70,703 54,233 235,315 1744,545
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