
Утверждаю

заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 9

___________Харламова И.В.

_______ заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Ясли 12ч, День 3

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

03 сентябрь 2025

Завтрак

1. Омлет натуральный 100 9,28 18,3 1,68 208,684

2. Кофейный напиток с молоком 180 3,099 2,516 16,707 108,033

3. Салат из горошка зеленого консервированного 25 1,021 1,866 2,141 29,39

4. Бутерброд с маслом 30 1,949 4,717 12,563 100,714

Итого: 15,35 27,398 33,091 446,821

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Плов из птицы 120 11,073 15,032 25,237 271,732

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и сметаной 150/10/5 3,857 5,81 9,576 106,708

3. Огурец свежий 30 0,271 0 0,845 4,735

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,179 0,232 7,107 35,893

5. Сок раннего возраста 200 0,6 0 33 136

Итого: 16,98 21,075 75,766 555,067

Полдник

1. Голубцы ленивые 140 13,636 15,015 12,097 239,398

2. Яблоко свежее 70 0,256 0,256 6,272 30,08

3. Компот из свежих груш 150 0,131 0,098 22,527 91,966

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,179 0,232 7,107 35,893

Итого: 15,202 15,601 48,002 397,336

Итого за день: 51,156 67,199 172,109 1504,225
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