
Утверждаю

заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 9

___________Харламова И.В.

_______ заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Ясли 12ч, День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

05 июнь 2025

Завтрак

1. Какао с молоком 180 3,147 2,698 16,308 102,839

  1. (замена аллергикам) Какао с молоком 180 0,405 0,25 7,998 36,115

2. Бутерброд с маслом 30 2,102 5,49 13,536 112,193

3. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 4,096 4,749 21,375 145,063

  1. (замена аллергикам) Каша манная жидкая (аллергик) 130 2,139 3,079 18,094 108,714

Итого: 9,345 12,937 51,22 360,095

2й Завтрак

1. Кефир 140 4,661 4,018 6,429 85,178

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 70 0,197 0,197 4,817 23,1

Итого: 4,661 4,018 6,429 85,178

Обед

1. Батон обогащенный 15 1,244 0,485 8,095 41,847

2. Салат картофельный 30 0,691 4,437 5,227 63,727

3. Пудинг рыбный запеченный 65 9,754 5,711 6,164 115,079

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,791 0,353 10,803 54,557

5. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

150/10/5 3,726 4,418 7,631 83,265

  1. (замена аллергикам) Суп из овощей с птицей,

сметаной и зеленью петрушки

150/10 3,622 3,472 7,906 75,306

6. Рагу овощное (1-й вариант) 100 2,118 5,064 11,039 98,984

7. Сок раннего возраста 200 1 0,2 20,2 92

Итого: 20,326 20,668 69,159 549,459

Полдник

1. Молоко кипяченое 150 4,57 4,08 7,671 86,502

  1. (замена аллергикам) Сок раннего возраста 200 1 0,2 20,2 92

2. Печенье в ассортименте 20 1,655 1,766 18,896 124,413

3. Яблоко 60 0,169 0,169 4,128 19,8

4. Запеканка из творога с джемом 100/20 24,279 8,82 32,282 306,821

  1. (замена аллергикам) Рагу овощное (1-й вариант)

(аллергик)

100 1,624 5,082 8,036 84,902

Итого: 30,673 14,835 62,978 537,535

Итого за день: 65,004 52,458 189,785 1532,268
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