
Утверждаю

заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 9

___________Харламова И.В.

_______ заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Ясли 12ч, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

05 сентябрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 3,676 3,381 9,543 84,002

2. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 5,249 6,937 24,704 182,892

3. Кофейный напиток с молоком 180 3,416 2,857 18,112 116,742

Итого: 12,342 13,175 52,358 383,636

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Огурец свежий 30 0,198 0 0,62 3,472

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/10 4,366 5,115 15,009 122,087

  1. (замена аллергикам) Суп  картофельный  с  птицей

и зеленью  петрушки

150/5/5 4,108 3,69 14,839 107,192

3. Запеканка картофельная с мясом 130 12,722 12,279 30,216 282,163

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,547 0,305 9,328 47,11

5. Компот из изюма 150 0,26 0,057 17,955 73,809

Итого: 19,093 17,756 73,127 528,641

Полдник

1. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,815 1,594 24,415 127,373

2. Яйцо вареное 40 5,9 5,337 0,326 72,938

3. Помидор свежий 30 0,348 0,063 1,203 7,6

  1. (замена аллергикам) Огурец свежий 30 0,198 0 0,62 3,472

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,547 0,305 9,328 47,11

5. Груша 70 0,222 0,166 5,705 26,031

6. Сок раннего возраста 200 0,6 0 33 136

Итого: 12,432 7,465 73,977 417,052

Итого за день: 47,491 41,521 214,713 1434,329
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