
Утверждаю

заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 9

___________Харламова И.В.

_______ заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Ясли 12ч, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

06 июнь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 5,239 4,964 12,525 116,751

2. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 4,967 7,434 23,191 180,171

  1. (замена аллергикам) Каша "дружба" (аллергик) 130 1,687 5,88 18,307 132,904

3. Кофейный напиток с молоком 180 3,257 2,769 17,73 112,538

  1. (замена аллергикам) Кофейный напиток с молоком 180 0,155 0 12,524 53,83

Итого: 13,463 15,168 53,446 409,459

2й Завтрак

1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 70 0,36 0,27 9,259 42,25

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Огурец свежий 30 0,266 0 0,83 4,65

2. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 20,21 80,818

3. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/10 4,329 5,522 12,681 115,936

  1. (замена аллергикам) Рассольник ленинградский  с

птицей и сметаной

150/10 3,776 3,744 10,26 87,733

4. Запеканка картофельная с мясом 130 13,007 13,552 26,285 278,942

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,384 0,273 8,345 42,146

Итого: 18,986 19,347 68,351 522,492

Полдник

1. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,544 1,773 22,674 120,933

2. Яйцо вареное 40 5,9 5,337 0,326 72,938

3. Помидор свежий 30 0,373 0,068 1,289 8,143

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,384 0,273 8,345 42,146

5. Груша 70 0,321 0,241 8,278 37,771

6. Сок раннего возраста 200 1 0 25,4 110

Итого: 12,523 7,692 66,312 391,931

Итого за день: 48,597 45,332 203,36 1428,882
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