
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 11

___________Харламова И.В.

медсестра_______ Заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Сад 12 ч, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

06 июнь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,281 6,407 11,656 130,7

2. Каша "дружба" 180 5,868 8,296 26,285 204,016

  1. (замена аллергикам) Каша пшенная жидкая

(аллергик)

200 5,596 6,268 36,236 223,878

3. Чай с молоком 200 2,963 2,645 11,806 83,4

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 6,119 24,463

Итого: 15,112 17,349 49,747 418,116

2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Груша 80 0,33 0,247 8,487 38,725

Итого: 3,625 3,125 15,25 105

Обед

1. Салат из свеклы 60 0,827 3,703 4,853 55,993

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/10 4,054 4,602 14,946 116,157

  1. (замена аллергикам) Рассольник ленинградский с

птицей и сметаной

200/10 3,772 3,466 13,978 100,753

3. Запеканка картофельная с мясом 150 13,612 10,614 24,878 249,328

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 21,066 84,265

5. Хлеб ржаной 30 2,092 0,412 12,613 63,697

6. Батон 35 2,738 1,067 17,815 92,095

Итого: 23,323 20,398 96,171 661,536

Полдник

1. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 8,425 9,719 33,286 254,588

  1. (замена аллергикам) Макаронные изделия отварные 150/5 6,439 5,829 41,268 243,458

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 17,011 68,033

4. Хлеб ржаной 20 1,394 0,275 8,409 42,465

5. Ватрушка с творогом 70 11,065 4,974 36,56 236,541

6. Груша 80 0,33 0,247 8,487 38,725

Итого: 21,767 15,316 105,662 652,424

Итого за день: 63,826 56,187 266,83 1837,076
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