
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 11

___________Харламова И.В.

_______ Заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Сад 12 ч, День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

11 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,833 4,985 18,318 129,777

2. Каша манная жидкая 180 4,761 7,081 22,463 173,647

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,297 2,615 12,644 96,146

Итого: 10,891 14,681 53,425 399,57

2й Завтрак

1. Кефир 140 3,847 3,316 5,306 70,306

Итого: 3,847 3,316 5,306 70,306

Обед

1. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 11,862 9,22 13,602 185,191

2. Пудинг рыбный запеченный 70 17,023 10,133 6,599 185,631

3. Рагу овощное (1-й вариант) 150 3,266 6,737 17,133 143,299

4. Компот из чернослива 180 0,469 0,143 22,649 97,498

5. Хлеб ржаной 30 2,04 0,402 12,302 62,127

6. Батон 35 2,809 1,095 18,28 94,501

7. Огурец свежий 50 0,38 0 1,186 6,643

Итого: 37,85 27,728 91,75 774,89

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 36,819 18,074 31,27 440,258

2. Молоко кипяченое 200 5,548 4,953 9,313 105,014

3. Пряник 30 1,806 1,439 22,959 112,04

4. Яблоко 80 0,395 0,395 9,68 46,425

Итого: 44,568 24,862 73,222 703,737

Итого за день: 97,155 70,587 223,703 1948,503
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