
Утверждаю

заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 9

___________Харламова И.В.

_______ заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Ясли 12ч, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

15 декабрь 2025

Завтрак

1. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,436 4,893 20,95 146,353

  1. (замена аллергикам) Каша пшенная жидкая

(аллергик)

130 2,65 3,915 17,936 118,03

2. Яйцо   вареное 20 5,97 5,4 0,33 73,8

3. Бутерброд с маслом 30 2,062 5,05 13,289 107,084

4. Кофейный напиток с молоком 150 2,732 2,228 13,078 89,678

Итого: 15,2 17,571 47,647 416,916

2й Завтрак

1. Ряженка 130 3,919 3,378 5,676 72,973

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 50 0,18 0,135 4,635 21,15

Итого: 3,919 3,378 5,676 72,973

Обед

1. Кисель из кураги 150 0,695 0,039 22,779 95,967

2. Котлета мясная  (говядина) 50 7,754 9,487 4,82 134,791

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 50 15,267 13,092 0,311 179,856

3. Огурец свежий 30 0,196 0 0,612 3,426

4. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 5,166 2,149 21,248 125,359

5. Овощи в молочном соусе 100 2,189 2,294 9,775 69,068

  1. (замена аллергикам) Овощи (аллергик) 100 1,35 2,231 6,193 50,706

6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,368 0,27 8,251 41,671

Итого: 17,368 14,239 67,486 470,282

Полдник

1. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,368 0,27 8,251 41,671

2. Напиток лимонный 130 0,057 0,006 13,774 58,472

3. Биточек рыбный 50 6,853 4,771 4,82 88,739

4. Огурец соленый 30 0,253 0,032 0,537 4,105

5. Пюре картофельное 100 2,375 3,576 16,503 107,974

6. Груша свежая 50 0,18 0,135 4,635 21,15

Итого: 11,086 8,789 48,52 322,111

Итого за день: 47,574 43,977 169,329 1282,282
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