
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 11

___________Харламова И.В.

_______ Заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Сад 12 ч, День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

15 декабрь 2025

Завтрак

1. Каша пшенная жидкая 200 6,704 7,882 28,456 212,821

2. Кофейный напиток с молоком 180 3,208 2,701 13,907 98,192

3. Батон 25 1,923 0,749 12,512 64,685

Итого: 11,835 11,331 54,875 375,698

2й Завтрак

1. Ряженка 140 4,229 3,646 6,125 78,75

  1. (замена аллергикам) Груша 70 0,282 0,212 7,271 33,176

Итого: 4,229 3,646 6,125 78,75

Обед

1. Помидор свежий 50 0,533 0,097 1,842 11,633

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,747 2,704 26,614 158,27

3. Овощи в молочном соусе 150 3,859 6,163 17,69 142,54

  1. (замена аллергикам) Овощи (аллергик) 150 2,209 6,005 11,217 108,465

4. Кисель из кураги 180 1,073 0,061 33,339 141,049

5. Хлеб ржаной 30 2,033 0,4 12,258 61,904

6. Батон 35 2,692 1,049 17,517 90,557

7. Рулет с луком и яйцом 70 21,234 18,497 6,956 279,195

  1. (замена аллергикам) Фрикадельки рыбные отварные 70 15,834 8,007 5,604 157,685

Итого: 38,171 28,971 116,215 885,147

Полдник

1. Фрикадельки рыбные отварные 70 15,834 8,007 5,604 157,685

2. Сок яблочный 180 0,918 0,184 18,551 84,49

3. Хлеб ржаной 20 1,355 0,267 8,172 41,269

4. Батон 35 2,692 1,049 17,517 90,557

5. Пюре картофельное 130 3,119 4,736 20,945 139,253

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное (аллергик) 130 1,723 3,52 14,042 94,91

6. Огурец свежий 50 0,38 0 1,186 6,643

7. Груша 70 0,282 0,212 7,271 33,176

Итого: 24,581 14,455 79,246 553,073

Итого за день: 78,816 58,403 256,46 1892,668
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