
Утверждаю

заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 9

___________Харламова И.В.

_______ заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Ясли 12ч, День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

17 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 4,344 4,25 9,394 94,063

2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,843 3,996 19,476 130,083

  1. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

(аллергик)

130 1,733 4,46 21,214 132,347

3. Какао с молоком 180 3,026 2,598 14,343 95,003

Итого: 11,213 10,843 43,213 319,149

2й Завтрак

1. Кефир 140 4,21 3,629 5,806 76,935

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 50 0,169 0,127 4,362 19,906

Итого: 4,21 3,629 5,806 76,935

Обед

1. Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 10,356 9,782 10,756 172,663

2. Пюре картофельное 100 2,525 3,16 17,573 109,127

  1. (замена аллергикам) Пюре картофельное (аллергик) 100 1,337 3,577 10,895 81,252

3. Пудинг из печени с морковью 90 25,426 14,511 8,607 267,905

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 50 14,464 12,403 0,293 170,381

4. Кисель из яблок 150 0,092 0,085 24,53 102,342

  1. (замена аллергикам) Кисель из яблок 150 0,085 0,085 19,484 82,147

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,303 0,257 7,855 39,671

6. Огурец свежий 30 0,233 0 0,727 4,069

Итого: 39,934 27,795 70,047 695,777

Полдник

1. Запеканка из творога 100 27,802 13,909 15,956 304,974

2. Молоко кипяченое 150 4,411 3,938 7,404 83,495

3. Соус сметанный 20 0,283 0,72 1,272 12,815

4. Груша свежая 50 0,169 0,127 4,362 19,906

Итого: 32,666 18,695 28,995 421,19

Итого за день: 88,023 60,962 148,061 1513,051
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