
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ ДС № 11 Кир. р. Сев. 11

___________Харламова И.В.

_______ Заведующий_______Харламова И.В.

Меню

Сад 12 ч, День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

17 декабрь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 6,598 6,692 12,525 138,071

2. Каша манная жидкая 180 5,468 7,039 26,876 193,736

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,683 2,252 11,862 83,16

Итого: 14,749 15,983 51,263 414,967

2й Завтрак

1. Кефир 140 3,884 3,348 5,357 70,982

Итого: 3,884 3,348 5,357 70,982

Обед

1. Помидор свежий 50 0,56 0,102 1,934 12,214

2. Кисель из яблок 180 0,109 0,094 28,298 117,228

3. Хлеб ржаной 30 2,434 0,48 14,68 74,139

4. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей

и зеленью петрушки

200/10/1 4,739 3,053 19,049 120,798

5. Пудинг из печени с морковью 80 22,14 13,566 7,331 240,871

6. Рагу овощное (1-й вариант) 150 3,291 6,822 17,208 144,53

Итого: 33,272 24,116 88,501 709,78

Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 39,236 18,739 30,906 455,001

2. Молоко кипяченое 200 5,605 5,004 9,408 106,089

3. Пряники 30 2,107 1,679 26,786 130,713

4. Груша 70 0,289 0,217 7,449 33,991

Итого: 47,237 25,639 74,549 725,795

Итого за день: 99,142 69,087 219,67 1921,525
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